
iapk;rh jkt ea=ky; Hkkjr ljdkj ds  D.O. No. M-11015/76/2020-CB  15ebZ]  

2020 dk layXud 

1. dksfoM&19 egkekjh ds fu;a=.k gsrq fuokjd mik;  

2. lkeqnkf;d Lrj ij ,dtqVrk ,oa dksfoM&19 jksx lEcU/kh fLVXek ¼Stigma½ dks nwj 
djuk 

3. dksfoM&19 egkekjh laca/kh fuxjkuh xfrfof/k;ksa esa lgk;rk 
4. laxjks/k (Quarantine)/ ,dkar  (Isolation) esa lgk;rk 
5. t:jr ean yksxksa dh igpku ,oa mUgsa lgk;rk miyC/k djkus dh O;oLFkk 
6. xzke esa vko';d LokLF; lsok,sa dh fujUrjrk lqfuf'pr djuk 
7. Rofjr dk;Zokgh ;fn dksfoM+&19 ekeys laKku esa vkrs gSaA ¼;g vuqHkkx rHkh Hkjk tk; 

tc xzke iapk;r esa dksfoM&19 lEcU/kh ekeys laKku esa vkrs gSA 

8. xzke iapk;r esa LoPNrk (hygiene & sanitation) lqfuf'pr djkuk 

 

lkeqnkf;d rS;kjh pSdfyLV 

xzke iapk;r dk uke-----------------------------------------fodkl [k.M-------------------------------tuin--------------------------- 

pSdfyLV Hkjus dk fnukad------------------------------------------------- 

Ø-la- ewY;kadu fcUnq izkfLFkfr ¼Status½ vH;qfDr 
I. dksfoM&19 egkekjh ds fu;a=.k gsrq fuokjd mik;  

1- D;k vkidh xzke iapk;r esa xzke 
LokLF; ,oa LoPNrk lfefr xfBr 
gS\ 

gkW@ugha   

2- D;k lfefr us vius e/; ,d 
uksMy O;fDr dk p;u dj fy;k 
gS\ 

gkW@ugha   

3- D;k lfefr }kjk Lo;alsodksa dks 
dksfoM&19 laca/kh xfrfof/k;ksa esa 
izfrHkkfxrk gsrq ukekafdr ,oa 
çksRlkfgr fd;k gS\ 

gkW@ugha   

4- D;k lfefr }kjk dksfoM&19 laca/kh 
xfrfof/k;ks esa Lo;a lgk;rk lewg 
,oa vU; leqnk; vk/kkfjr laxBuksa 
dk izfrHkkx lqfuf'pr fd;k x;k 
gS\ 

gkW@ugha   

5- D;k lfefr ds lnL;ksa ,oa Lo;a 
lsodksa dks fuEu fo"k;ksa dh 
tkudkjh gS %& 

• dksfoM&19 ds izlkj ds dkj.k 
@rjhds 

gkW@ugha   



• ekLd@Qsl doj iguus dk 
egRo 

• lkekftd nwjh viukuk 

• gkFk /kksus dk mfpr rjhdk 

• [kkalus@Nhadus dk lgh 
rjhdk ¼Cough etiquettes½ 

• ?kj esa DokjaVhu dSls jgs 

• fujUrj Li'kZ gksus okyh lrgksa 
dh lQkbZ ,oa dhVk.kq'kks/ku 

• lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ 
,oa dhVk.kq'kks/ku 

• LFkkuh; ,oa jkT; Lrjh; 
dksjksuk gSYiykbZu uEcj 
¼1075] 011&23978046] 
020&26127394½  

6- D;k lfefr }kjk fuokjd ,oa 
fu;a=d mik;ksa ds lUnHkZ esa 
xzkeokfl;ksa dks voxr djk;k x;k 
gS\ 

gkW@ugha   

7- D;k lfefr }kjk LFkkuh; Lrj ij 
izklafxd tu lapkj ek/;eksa dh 
igpku djrs gq, izpkj&izlkj gsrq 
mudk iz;ksx fd;k gS\ 

gkW@ugha   

8- fuEu ds lUnHkZ esa xzkeh.kksa dk 
vuqikyu dk Lrj fdl izdkj gS % 

• lkekftd nwjh 

• ekLd@:eky@Qsl doj dk 
iz;ksx  

• lkcqu ,oa ikuh ls gkFk /kksuk 

cgqr vPNk@vPNk@[kjkc@cgqr [kjkc 

9- D;k mijksDr ds vuqikyu dh 
tk¡p dh dksbZ O;oLFkk gSS\ 

gkW@ugha   

10- D;k lfefr }kjk mu lHkh LFkkuksa 
dk fpg~ukadu dj fy;k x;k gS] 
tgk¡ vf/kd la[;k esa xzkeh.k ,d= 
gksrs gSa ¼lkIrkfgd cktkj] esys] 
vkfn½\ 

gkW@ugha   

11- D;k ,sls LFkkuksa esa HkhM+ fu;a=.k 
,oa lkekftd nwjh gsrq mik; dj 
fy;s x;s gSaA ;fn gka rks d`i;k 
mYys[k djsa\ 

gkW@ugha   

12- D;k xzke iapk;r }kjk o`) ,oa 
lg:X.krk ¼comorbidities½ ls 

gkW@ugha   



xzflr O;fDr;ksa dh lwph rS;kj dj 
yh xbZ gS\ 

13- D;k lfefr }kjk o`)ksa ,oa 
lg:X.krk ls xzflr O;fDr;ksa dh 
ns[kHkky ¼ifjp;kZ½ dh ;kstuk cuk 
yh xbZ gS\ 

gkW@ugha   

II. lkeqnkf;d Lrj ij ,dtqVrk ,oa dksfoM&19 jksx lEcU/kh fLVXek ¼Stigma½ dks nwj 
djuk 

14- D;k lfefr esa leqnk; ds lHkh 
oxksZ dk izfrfuf/kRo gS\ 

gkW@ugha   

15- D;k lfefr }kjk lekt ds lHkh 
oxksZ ¼vYila[;d leqnk;ksa lfgr½ 
rd igqpus ,oa mudh fparkvks dks 
nwj djus dk iz;kl fd;k x;k gS\ 

gkW@ugha   

16- D;k lfefr ds lnL;@xzkeh.k ,sls 
O;fDr;ksa ,oa muds ifjokjksa dks tks 
fd jksxxzflr gSa] dh lgk;rk dh 
egÙkk le>rs gS\ 

gkW@ugha   

17- D;k lfefr }kjk chekjh ls lEcU/kh 
¼HksnHkko@fLVXek½ dks jksdus gsrq 
mik; fd;s x;s gS\ 

gkW@ugha   

III. dksfoM&19 egkekjh laca/kh fuxjkuh xfrfof/k;ksa esa lgk;rk 
18- D;k lfefr }kjk fuEu dh lwph 

rS;kj dh xbZ gS % 

• 60 o"kZ ls vf/kd vk;q ds 
O;fDr 

• mPp jDrpki ,oa e/kqesg jksxh 

• xHkZorh efgyk;sa 

gkW@ugha   

19- D;k lfefr }kjk mijksDr O;fDr;ksa 
dh leqfpr ns[kHkky gsrq dksbZ 
;kstuk cukbZ gS\ 

gkW@ugha   

20 D;k lfefr }kjk [kk¡lh] tqdke ,oa 
Toj ls ihfM+r O;fDr;ksa ds LokLF; 
ij utj j[kus gsrq dksbZ ;kstuk 
cukbZ xbZ gS\ 

gkW@ugha   

21- D;k lfefr lnL;% vk'kk] 
vkaxuckM+h dk;ZdrhZ] dk [kk¡lh] 
tqdke ,oa Toj ls laØfer 
O;fDr;ksa ds losZ{k.k esa lgk;rk 
dj jgsa gS\ 

gkW@ugha   

22- D;k lfefr ckgj ls vkus okys 
izR;sd O;fDr ij utj j[k jgh gS 
,oa dksfoM&19 ls cpko ds 
fuokjd mik; dj jgh gS\ 

gkW@ugha   



(IV) laxjks/k (Quarantine)/ ,dkar  (Isolation)esa lgk;rk 
23- D;k lfefr lnL; ?kj ij 

DokjuVhu yksxksa ij utj j[kus esa 
vk'kk dks lgk;rk iznku dj jgs 
gSa\  

gkW@ugha   

24- D;k lfefr lnL; ?kj ij ij 
DokjuVhu yksxksa ds ifjokjksa dh 
vko';d lko/kkfu;k¡ cjrus esa 
lgk;rk dj jgsa gSa\ 

gkW@ugha   

25- D;k lfefr }kjk ?kj ij 
DokjuVhu O;fDr ,oa mlds 
ifjokj dks vko';d oLrq,sa muds 
?kj ij miyC/k djkbZ tk jgh gSa\ 

gkW@ugha   

26- tgk¡ ij ?kj ij DokjuVhu lEHko 
ugha gS D;k xzke Lrj ij DokjaVhu 
dh lqfo/kk miyC/k gS\ 

gkW@ugha   

27- ;fn gk¡ rks D;k xzke Lrjh; 
DokjaVhu lqfo/kk esa fuEu O;oLFkk;sa 
gS\ 

• i;kZIr LFkku ds lkFk 
vkj&ikj gok tkus (Cross 

Ventilation) dh O;oLFkkA 

• fctyh ,oa ikuh dh 
O;oLFkkA 

• 'kkSpky; O;oLFkkA 

• gkFk /kksus dh lqfo/kkA 

• dhVk.kquk'kdA 

• Hkkstu ,oa is;ty dh 
O;oLFkkA 

 
 
 
gkW@ugha  
 
 
gkW@ugha  
 
gkW@ugha  
 
gkW@ugha  
gkW@ugha  
gkW@ugha  

 

(V) t:jr ean yksxksa dh igpku ,oa mUgsa lgk;rk miyC/k djkus dh O;oLFkk 
28- D;k lfefr }kjk t:jrean yksxksa 

dks vko';d oLrq,sa miyC/k djkus 
dh ;kstuk cukbZ xbZ gS\ 

gkW@ugha   

29- ;fn gk¡ rks D;k mDr ;kstuk ds 
lapkyu gsrq vko';d lzksrksa dh 
igpku dj yh xbZ gS\ 

gkW@ugha   

30- D;k xzke esa lkoZtfud forj.k 
iz.kkyh  (PDS) dh fuxjkuh dh 
dksbZ O;oLFkk gS\ 

gkW@ugha   

31- t:jreanksa ds fy, PDS ds 
vfrfjDr D;k vko';d lsokvks ds 
forj.k gsrq dksbZ vU; O;oLFkk gS\ 

gkW@ugha   

32- D;k lfefr }kjk izokfl;ksa ds jgus gkW@ugha   



,oa vko';d lqfo/kkvksa gsrq dksbZ 
O;oLFkk dh gS\ 

33- D;k lfefr }kjk eujsxk ;k mlh 
izdkj dh fdlh vU; ;kstuk ds 
ek/;e ls Jfedksa dks jkstxkj nsus 
dh dksbZ ;kstuk cukbZ gS\ 

gkW@ugha   

34- D;k lfefr }kjk vfxze iafDr ds 
dk;ZdrkZvksa (front line workers) ,oa 
muds ifjokjksa gsrq vko';d 
lg;ksx lqfuf'pr fd;k x;k gS\  

gkW@ugha   

(VI) xzke esa vko';d LokLF; lsok,sa dh fujUrjrk lqfuf'pr djuk 
35- D;k xzke Lrj ij uSfR;d ¼LokLF; 

,oa iks"k.k fnol lfgr½ LokLF; 
ns[kHkky lqfo/kk;sa fu;fer :i ls 
py jgh gS\ 

gkW@ugha   

36- D;k vk'kk ,oa vkaxuckM+h 
dk;Zd=hZ] xHkZorh ,oa /kk=h 
efgykvksa dh fu;fer ns[kHkky gsrq 
muds fujUr lEidZ esa gS\ 

gkW@ugha   

37- D;k vk'kk@ vk¡xuckM+h dk;Zd=hZ 
lapkjh ,oa xSj lapkjh jksxksa ls 
lEcfU/kr mPp tksf[ke (High Risk) 
ekeyksa dh ns[kHkky gsrq muds 
fu;fer lEidZ esa gSa\ 

gkW@ugha   

38- D;k lfefr ds ikl mPp jDrpki 
,oa e/kqesg ls lEcfU/kr jksfx;ksa gsrq 
i;kZIr ek=k esa vkS"kf/k;k¡ miyC/k 
gS\ 

gkW@ugha   

39- D;k vkdfLedrk dh fLFkfr esa 
ejhtksa dks ijke'kZ gsrq Hkstus ds 
fy;s ;krk;kr lqfo/kk miyC/k gS\ 

gkW@ugha   

40- D;k lfefr ds lnL; jktdh; 
fpfdRlk okgu (Ambulance) 

dksfoM+ gsrq &108 ,oa vU; 
chekfj;ksa gsrq 102 ds fo"k; esa 
tkurs gS\ 

gkW@ugha   

41- D;k lfefr voxr gS fd 
dksfoM+&19 ejht dks fdl 
vLirky esa Hkstk tkuk gS\ 

gkW@ugha   

42- ;fn dksbZ izoklh ¼ tks TB vFkok 
fdlh vU; lg:X.krk ls xzflr 
gS½ okil ykSVk gS rks D;k lfefr 
}kjk LokLF; foHkkx ls lEidZ dj 
mls vko';d lg;ksx iznku fd;k 

gkW@ugha   



gS\ 
(VII) Rofjr dk;Zokgh ;fn dksfoM+&19 ekeys laKku esa vkrs gSaA ¼;g vuqHkkx rHkh Hkjk 
tk; tc xzke iapk;r esa dksfoM&19 lEcU/kh ekeys laKku esa vkrs gSA½ 

43- D;k xzke esa izos'k gsrq ,dek= ekxZ 
gS\ 

gkW@ugha   

44- ;fn gk¡ rks D;k ogk¡ i;kZIr izpkj 
lkexzh yxkbZ x;h gS\ 

gkW@ugha   

45- D;k lfefr }kjk lHkh O;fDr;ksa dk 
¼iqfyl] LokLF; ,oa leLr vU; 
O;fDr;ksa lfgr ½  vkxeu }kj ij 
dksfoM&19 laca/kh vfuok;Z 
ithdj.k lqfuf'pr djk;k tk 
jgk gS\ 

gkW@ugha   

46- D;k lfefr yksxksa ds xzke ls ckgj 
tkus ,oa vkus dh lEiw.kZ lwpuk 
,d= dj jgh gS\ 

gkW@ugha   

47- D;k lfefr ;g lqfuf'pr dj jgh 
gS fd xzkeh.k tksf[ke ds lanHkZ esa 
leqfpr tkudkjh j[k jgsa gSa\ 

gkW@ugha   

48- D;k ikjEifjd 'konkg x`gksa@ 
dfczLrku vkfn esa lgk;rk djus 
okys deZpkjh izf'kf{kr gSa ,oa mUgssa 
bl vof/k esa gksus okys vafre 
laLdkj ls lacaf/kr lEiw.kZ 
lko/kkfu;ksa (Protocols) ds fo"k; esa 
lEiw.kZ tkudkjh gS\ 

gkW@ugha   

49- D;k xzke iapk;r ds ikl vafre 
laLdkj ds nkSjku lHkh dh lqj{kk 
lqfuf'pr djkus dh ;kstuk gS\ 

gkW@ugha   

50- D;k lfefr }kjk leqnk; ls 
O;kid laokn fd;k gS ftlls 
dUVsues.V dh fLFkfr esa izksVksdky 
ds ifjikyu gsrq leqnk; ls 
leqfpr leFkZu izkIr gks ldsaA 

gkW@ugha   

51- D;k lfefr }kjk ;g lqfuf'pr 
fd;k tk pqdk gS fd fu/kkZfjr ny 
}kjk ?kj&?kj tkdj lfØ; dslkas 
ds lUnHkZ esa tkudkjh izkIr dj 
yh xbZ gS\ 

gkW@ugha   

52- D;k lfefr }kjk ;g lqfuf'pr 
fd;k x;k gS fd ljdkj }kjk 
miyC/k djkbZ xbZ lgk;rk 
lokZf/kd t:jrean yksxksa dks fey 
pqdh gS\ 

gkW@ugha   



53- D;k lfefr }kjk Lo;a lsodksa ds 
ek/ee ls fuxjkuh iz;klksa esa 
lgk;rk dh tk jgh gS\ 

gkW@ugha   

(VIII) xzke iapk;r esaLoPNrk (hygiene & sanitation)lqfuf'pr djkuk 
54- D;k xzke iapk;r vUrxZr leLr 

'kS{kf.kd laLFkkvksa esa lkcqu ,oa 
ikuh ls gkFk /kksus dh leqfpr 
lqfo/kk miyC/k gS\ 

gkW@ugha  

55- D;k xzke esa fu;ferfumigation 
fd;k x;k gS\ ;fn gk¡ rks 
le;kof/k ,oa iz;qDr jlk;u 
vafdr djsaA ;fn ugha rks dkj.k 
Li"V djsaA  

gkW@ugha  

56- D;k ePNjksa dks iuius ls jksdus ds 
fy;s xzke iapk;r }kjk 
Hkhfumigation fd;k  tkrk gS\;fn 
gk¡ rks le;kof/k ,oa iz;qDr 
jlk;u vafdr djsaA ;fn ugha rks 
dkj.k Li"V djsaA 

gkW@ugha  

57- D;k xzke iapk;r Bksl vif'k"V ds 
laxzg.k ,oa fuLrkj.k dh O;oLFkk 
dj jgh gS\ ;nh gk¡ rks fdl 
izdkj vafdr djsaA  

gkW@ugha  

58- D;k xzke dh ukfy;k¡ fu;fer :i 
ls lkQ dh tkrh gS\ 

gkW@ugha  

59- D;k xzke iapk;r us ;g lqfuf'pr 
dj fy;k gS fd iapk;r vUrxZr 
dgh Hkh ikuh ds teko dh fLFkfr 
ugha gS ;fn gk¡ rks fdl izdkjA 

gkW@ugha  

60- D;k lfefr us xzke ,oa mlds 
i;kZoj.k dks LoPN cukus gsrq 
leqnk; dh LoSfPNd lsok;sa yh gS\ 
;fn gkW rks d`i;k fooj.k nsaA  

gkW@ugha  

 


