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çkFkfed mipkj % ,d NksVh lh enn] tks cpk ldrh gS ftanxhA 
 

D;k gS çkFkfed mipkj\ 

dHkh&dHkh] lHkh lko/kkfu;ksa ds ckn Hkh gekjs lkFk ;k gekjs lkeus fdlh ds lkFk dksbZ 

nq?kZVuk gks tkrh gSA ,sls esa fpfdRld ds vkus ;k vLirky igq¡pus ls igys tks igyh enn 

nh tkrh gS] mls gh çkFkfed mipkj ¼First Aid½ dgrs gSaA ;g fdlh dh tku Hkh cpk ldrk 

gSA 
 

vkidk ^QlZ~V ,M c‚Dl*  & ges'kk rS;kjA 

gj ?kj] xkM+h vkSj n¶rj esa ,d QlZ~V&,M c‚Dl gksuk cgqr t:jh gSA blesa ;s phtsa t:j 

j[ksa% 

• ?kko ds fy, % :bZ] ifê;k¡] cSaMst] ,aVhlsfIVd Øhe ¼tSls chVkMhu ;k cksjksyhu½] vkSj 

cSaMst VsiA 

• nok,¡ %  cq[kkj vkSj nnZ dh xksyh ¼tSls isjkflVkeksy½] mYVh vkSj nLr dh nok] vkSj 

,flfMVh ds fy, bZuksA 

• vkStkj % dSaph] fpeVh] FkekZehVj] vkSj fMLikstscy nLrkusA 

• vU; % lkQ diM+k] xeZ ikuh dh FkSyh] vkSj vkikrdkyhu Qksu uacjksa dh fyLVA 

;kn j[ksa %  nok dh ^,Dlik;jh MsV* ¼Expiry date½ ns[krs jgsa vkSj bls cPpksa ls nwj j[ksaA 

pksV yxus ;k ?kko gksus ij D;k djsa\ 

• ?kcjk,¡ ugha] 'kkar jgsaA 

• lcls igys] [kwu cguk jksdsaA ?kko dks fny ls Å¡pk j[ksaA 

• vius gkFk lkcqu ls /kks,¡ vkSj nLrkus igu ysaA 

• ?kko dks MsV‚y ;k lsoy‚u feys xquxqus ikuh ls lkQ djsaA vxj ?kko ij [kwu te 

x;k gks rks mls gVk,¡ ughaA 

• ?kko ij ,aVhlsfIVd Øhe yxkdj lkQ iêh ck¡/k nsaA 

• vxj ?kko xgjk gks rks rqjUr fpfdRld dks fn[kk,¡ vkSj 24 ?kaVs ds Hkhrj fVVusl dk 

batsD'ku yxok,¡A 

  



eksp vkus ;k gìh VwVus ij % 

mÙkjk[kaM ds jkLrksa ij pyus&fQjus ls vDlj eksp ;k ÝSDpj gks tkrk gSA 

• eksp % eksp okyh txg ij cQZ ls fldkbZ djsaA ml ij Øsi cSaMst ¼Crepe Bandage½ 

yisVsaA 

• gìh VwVuk ¼ÝSDpj½ % 

 ftl vax esa ÝSDpj gqvk gS] mls tjk Hkh fgyk,¡&Mqyk,¡ ughaA 

 vxj laHko gks rks ml vax dks lgkjk nsa ¼tSls ydM+h ;k xÙks dh [kiPph½A 

[kiPph dks T;knk dldj u ck¡/ksaA 

 ejht dks rqjUr fpfdRld ds ikl ys tk,¡A dHkh Hkh [kqn ls gìh dks lh/kk 

djus dh dksf'k'k u djsaA 

vkx ls tyus ij % 

• tys gq, vax ij rqjar BaMk ikuh MkysaA 

• vxj diM+s 'kjhj ls fpid x, gksa] rks mUgsa tcjnLrh u [khapsaA 

• tys gq, fgLls ij cuZ‚y tSlh ,aVhlsfIVd Øhe yxk,¡ vkSj <hyh iêh ck¡/ksaA 

• vxj dksbZ xaHkhj :i ls ty x;k gS] rks mls rqjar vLirky igq¡pk,¡A 

fctyh dk >Vdk yxus ij % 

• lcls igys esu fLop can djsaA 

• vxj esu fLop nwj gks] rks ydM+h ds MaMs ;k fdlh lw[kh pht ls ihfM+r dks fctyh 

ds rkj ls vyx djsaA 

• ihfM+r dks tehu ij fyVk,¡ vkSj vxj t:jr gks rks —f=e lk¡l ¼Mouth to Mouth 

Resuscitation½ nsaA 

igkM+ksa esa vke fnDdrsa vkSj mudk lek/kku% 

• tgjhys tho&tarqvksa dk dkVuk % 

 lk¡i % dkVs gq, LFkku ls FkksM+k Åij dldj diM+k ck¡/ksa ¼ysfdu gj 30 feuV esa 30 

lsdaM ds fy, <hyk djsa½A ihfM+r dks 'kkar j[ksa vkSj rqjar vLirky ys tk,¡A 

 fcPNw@e/kqeD[kh % Mad dks lqbZ ;k fpeVh ls fudkysa vkSj yky nok ¼iksVSf'k;e 

 ijeSaxusV½ ;k dksbZ ,aVhlsfIVd Øhe yxk,¡A 



 dqÙks dk dkVuk % dkVs gq, fgLls dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg /kks,¡A ,aVhlsfIVd 

yks'ku yxkdj iêh ck¡/ksa vkSj fpfdRld ls jscht dk batsD'ku yxok,¡A 

unh ;k rkykc esa Mwcuk % 

• vxj vkidks rSjuk ugha vkrk] rks ikuh esa u tk,¡A fdlh jLlh ;k diM+s ls mls ckgj 

[khapus dh dksf'k'k djsaA 

• ikuh ls fudkyus ds ckn] isV ls ikuh fudkyus ds fy, mls mYVk fyVkdj ihB ij 

ncko MkysaA 

• xhys diM+s cnydj mls xeZ j[ksa vkSj —f=e lk¡l nsaA tc og gks'k esa vk, rks mls 

xeZ nw/k ;k pk; nsaA 

;kn j[ksa %  fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa lcls t:jh gS fd vki /kS;Z j[ksa vkSj rqjar fpfdRld 

  ;k bejtsalh lsokvksa ls laidZ djsaA 
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