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HkwL[kyu 

 

 <yku] igkM+h fljksa ds fdukjs] ty fudklh ds lehi ;k izkdf̀rd dVko okyh 

?kkfV;ksa ds ikl ?kj cukus ls cpsaA 

 ;Fkk”kh?kz HkwL[kyu ds {ks= ls nwj pys tk;saA 

 vius vklikl dh tehu esa gksus okys ifjorZuksa dk /;ku j[ksaA 

 vlkekU; vkokt ls lrdZ jgsa] tSls isM+ VwVus ;k pVdus] iRFkjksa ds Vdjkus dh 

vkokt bR;kfn] HkwL[kyu dk ladsr gks ldrh gSA 

 HkwL[kyu ds nkSjku unh ?kkfV;ksa vkSj fupys bykdksa ls nwj jgsaA 

 ;fn vki unh ;k ty ds ikl gSa rks ty Lrj esa gqbZ vpkud of̀) ;k ikuh dk 

vpkud xank ;k eSyk gks tkuk HkwL[kyu ds ladsr gks ldrs gSaA 

 vxj vkidks txg [kkyh djus dks funsZf”kr fd;k x;k gks rks ,d ukfer 

lkoZtfud vkJ; ds fy, izLFkku djsa rFkk rc rd okil uk vk;sa tc rd 

vf/kdkfjd ?kks’k.kk uk gksA 

 HkwL[kyu okys {ks= esa okgu ys tkus dh dksf”k”k uk djsaA 

 Hkw&dVko jksdus ds fy, T;knk ls T;knk o{̀k yxk,saA  

  



 

ck<+ ,oa Rofjr ck< + 
 

 ;fn vkids {ks= esa ck<+ dh vk”kadk gS rks fLFkfr ls fuiVus fd fy, iwoZ ls gh 

lqjf{kr LFkkuksa dk p;u djds j[ksaA 

 jsfM;ks ;k Vhoh ls ck<+ dh lwpuk yxkrkj ysrs jgsaA 

 vius fudVre lqjf{kr “kj.k LFkyksa dh iw.kZ tkudkjh j[ksaA  

 vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, i;kZIr ek=k esa [kk| inkFkZ] ihus dk 

LoPN ikuh vkfn dk HkaMkj.k ck<+ {ks= ls nwj lqjf{kr LFkkuksa ij djsaA 

 cPPkksa] cqtqxksaZ] xHkZorh efgykvksa dks [kkyh isV u jgus nsaA 

 xeZ diM+s] vko”;d nok,sa] dherh lkeku] t:jh dkxtkr vkfn lqjf{kr cSx esa 

iSd j[ksaA 

 eq[; fctyh dh vkiwfrZ cUn j[ksaA mu fctyh midj.kksa dk iz;ksx u djsa tks 

ikuh esa Hkhxs gksaA 

 cPpksa dks ck<+ ds ikuh ds ikl [ksyus dh vuqefr uk nsaA 

 ikuh dh xgjkbZ vkSj /kkjk dk vuqeku u gks rks ck<+ ds ikuh esa dnkfi uk tk;saA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkx 

 vkx dh fLFkfr esa vfr”kh?kz nedy foHkkx ;k 101 uEcj ij dkWy dj lwfpr djsaA 

 de ls de nks lqjf{kr oSdfYid ekxksZa dk fu/kkZj.k dj ysa rkfd vkx ds nkSjku bu 

ekxksZa dk iz;ksx fd;k tk ldsA 

 fctyh ds midj.kksa dks fctyh ds lEidZ ls gVk nsaA 

 de rhozrk okyh vkx ls fuiVus ds fy, ikuh o jsr ls Hkjh ckfYV;ka] dEcy vkfn 

rS;kj j[ksaA 

 vxj diM+ksa esa vkx yxs rks mUgsa tehu ij ysV dj cq>kus dk iz;kl djsaA 

 HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa] ladjh xfy;ksa vkSj ?kj ds vUnj iVk[ksa bR;kfn u tyk;saA 

 vf/kd /ofu ds fy, iVk[kksa dks fVu] daVsuj ;k dk¡p dh cksryksa ls u <+dsaA 

 ;fn yEcs ;k <hys diM+s igus gq, gSa rks vR;f/kd lko/kku jgsa] D;ksafd ;s “kh?kz vkx 

idM+ ldrs gSaA 

  



 

HkwdEi  

 vius ?kj dks HkwdEijks/kh cuk,as] Hkkjh QuhZpj o oLrqvksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij j[ksaA 

 vius ?kj ds vklikl ,d ,sls LFkku dk p;u djsa] tgk¡ HkwdEi ds nkSjku rFkk mlds 

ckn lqjf{kr “kj.k yh tk ldsA 

 ?kj NksM+rs le; viuk vkikrdkyhu fdV ysuk u Hkwysa] ftlesa nokvksa ds lkFk de ls 

de rhu fnuksa ds fy, [kk| lkexzh o ikuh “kkfey gksA 

 ?kj ds dejksa esa yxh rLohjksa dks fnokjksa esa LØw yxkdj fQDl djsaA 

 dk¡p o f[kM+fd;ksa ls nwj jgsa rFkk HkwdEi ds >Vdksa ds nkSjku bekjr ls ckgj u 

fudysaA 

 vxj ?kj ls ckgj gSa rks “kh?kz [kqys eSnku vFkok lqjf{kr “kj.k LFky ij pys tk,sa] 

bekjrksa] iqyksa o fctyh ds [kEHkksa ls nwj jgsaA 

 lko/kkuhiwoZd ckgj tk;sa vkSj vius vklikl ,oa Åij vfLFkj phtksa ,oa [krjksa dh 

tk¡p djsa] fd vkids vklikl ;k vkids Åij dksbZ vU; [krjk rks ugh gSA  

   {kfrxzLr Hkouksa ls vius vkidks nwj j[ksaA 



  

‘khrygj 

 dqYgkM+h] tykou dh ydfM;k¡ vkSj i;kZIr xeZ diM+ksa ds lkFk vkikrdkyhu fdV 

rS;kj j[ksaA 

 ?kj ds vUnj lqjf{kr jgsa rFkk LFkkuh; ekSle dh tkudkjh ysrs jgsaA 

 “khrna”k ds y{k.kksa dks igpkusa] tSls& gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa] dkuksa] ukd vkfn 

ij lQsn ;k ihys nkx mHkj vkukA bl fLFkfr esa “kh?kz vius fudVre LokLF; 

dsUnz tkdj bykt djk;saA 

 dks;ys dh vaxhBh@feêh rsy dk pwYgk@ghVj vkfn dk iz;ksx djrs le; lko/kku 

jgsa o dejs dks goknkj j[ksa] rkfd tgjhys /kq,sa ls uqdlku uk gksA 

 “kjhj dks lw[kk j[ksa] xhys diM+s rqjUr cny ysaA 

 ?kj esa vyko ds lk/ku ugha gSa rks lkeqnkf;d dsUnzksa@LFkyksa ij tk;sa] tgk¡ iz”kklu 

}kjk vyko dk izcU/k fd;k x;k gksA 

  bl izdkj ds xeZ diM+s igusa] ftuls gksdj gok “kjhj rd uk igq¡p ik;sA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

pØokr 

 pØokr dh xfr] ekxksZa dh tkudkjh jsfM;ksa o vU; lapkj ek/;eksa ls izkIr djrs 

jgsaA  

 vklikl ds yksxksa dks vkus okys [krjksa ds izfr lko/kku djsaA 

 “kj.k LFky rFkk ogka rd igqapus ds ekxZ dh tkudkjh j[ksaA 

 njoktsa] f[kM+fd;ka] Nr vkSj nhokjksa dks pØokr ds ekSle ls igys ejEer ds 

ek/;e ls etcwr djsaA 

 vkikrdkyhu fdV vkSj vko”;d [kk| lkexzh nok,sa] VkWpZ ,oa cSVjh vkfn rS;kj 

j[ksaA 

 ;fn vkJ; LFky ij ugha tk ldrs gSa rks vius ?kj ds etcwr Hkkx ds vUnj jgsaA 

 Tkc rd vf/kdkfjd lwpuk uk feys fd ?kj ls ckgj tkuk lqjf{kr gS] rc rd ?kj 

ls ckgj u fudysA 

 ?kj ykSVus ds fy, funZsf”kr ekxZ dk gh ikyu djsa] ?kj ig¡qpus dh tYnh uk djsaA 

 VwVh fo|qr ykbuksa] {kfrxzLr lM+dksa vkSj VwVs o{̀kksa ls lko/kku jgsaA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

lw[kk 

 lw[ks ls fuiVus ds fy, vkikr ;kstuk dk fuekZ.k ,oa mi;ksx djsaA 

 bLrseky fd, gq, ikuh dks ukyh esa uk cgk,sa] mls ?kj ds cxhps ;k ikS/kksa dh 

flapkbZ esa bLrseky djsaA 

 ;fn uy ls ikuh Vid jgk gS rks mls “kh?kz Bhd djok,saA 

 ikbi ykbu yhdst dh tk¡p djsa o “kh?kz ejEer djok,saA 

 ,sls midj.kksa dk iz;ksx djsa tks ikuh o ÅtkZ ds laj{k.k esa lgk;d gksaA 

 lw[ks ls fuiVus ds fy, vkikr ;kstuk dk fuekZ.k ,oa mi;ksx djsaA 

 lw[ks dh fLFkfr esa Hkh thfor jg ldus okyh Qlyksa dks yxk,saA 

 lw[kk jks/kh ?kkl] >kfM+;ksa ,oa isM+ksa dks cMs+ iSekus ij yxk,saA 

 ,sls flapkbZ midj.kksa dks LFkkfir djsa tks vfr ty lap; :Ik esa lw{e vkSj 

fNM+dko flapkbZ ds fy, iz;ksx fd, tk ldsaA 

 “kkSpky; esa vuko”;d ty cgko ls cpsaA 

 vius jgus ds LFkku ds vkl&ikl vko”;d rduhdksa ls ty dk laj{k.k djsaA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

xeZ gok,sa@yw 

 f[kM+dh dks fj¶ysDVj] tSls& ,Y;wfefu;e iUuh] xÙks bR;kfn ls <d dj j[ksa] 

rkfd ckgj dh xehZ dks vUnj vkus ls jksdk tk ldsA 

 mu f[kM+fd;ksa o njoktksa ij ftuls nksigj ds le; xeZ gok,sa vkrh gSa] inZs 

yxkdj j[kuk pkfg,A 

 LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku dks lqusa vkSj vkxkeh rkieku esa gksus okys 

ifjorZu ds izfr lrdZ jgsaA 

 vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, izkFkfed mipkj dj izf”k{k.k ysaA 

 cPpksa o ikyrq tkuojksa dks dHkh can okgu esa vdsyk uk NksM+saA 

 tgk¡ rd laHko gks ?kj esa gh jgsa rFkk lw;Z ds lEidZ ls cpsaA 

 lw;Z ds rki ls cpus ds fy, tgk¡ rd laHko gks ?kj dh fupyh eafty ij 

jgsaA 

 larqfyr] gYdk o fu;fer Hkkstu djsaA 

 ?kj ls ckgj vius “kjhj o flj dks diM+s ;k Vksih ls <d dj j[ksaA 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

lwukeh 

 irk djsa fd dgha vkidk ?kj lwukeh ds nf̀’Vdks.k ls tksf[ke {ks= esa rks ugh gSA 

 vius ?kj] lM+d dh leqnz ry ls Å¡pkbZ vkSj leqn rV ls nwjh dh tkudkjh 

j[ksaA 

 rV ds lehi jgus okys yksxksa dks HkwdEi ;k xM+xM+kgV dks ,d psrkouh le>dj 

lko/kku gks tkuk pkfg,A 

 lqukeh ds nkSjku m¡ps LFky ;k ?kj dh loksZPp eafty ij igq¡pus dh dksf”k”k djsaA 

 lqukeh ns[kus ds fy, dHkh Hkh leqnz rV dh vksj uk tk;saA 

 uohure~ tkudkjh izkIr djus ds fy, Vhoh ;k jsfM;ks lqus vkSj txg [kkyh djus 

dks rS;kj jgsaA 

 lko/kkuh ls ?kj esa izos”k djsa] {kfrxzLr edkuksa esa izos”k djrs le; VkWpZ dk 

mi;ksx djsaA  

 fo|qr] “kkWVZ lfdZV vkSj [kqys rkjksa dh tk¡p djsaA 

  



  

rhoz xtZu ,oa fctyh peduk 

 daØhV ds Q”kZ ij u ysVs vkSj daØhV dh nhokjksa dk lgkjk u ysaA fctyh fxjus ds 

nkSjku buesa dajV dk izokg gks ldrk gSA 

 ;kn j[ksa fd jcj lksy ds twrs ,oa jcj&Vk;j fctyh fxjus ls dksbZ lqj{kk iznku ugha 

djrs gSaA 

 laHkkfor vkink ls iwoZ] ?kj ds lHkh fctyh midj.kksa dk Iyx ls lEidZ gVk nsa] 

rkfd vkink ds nkSjku djaV QSyus ls cpk;k tk ldsA 

 fctyh ds midj.kksa ;k rkjksa ds lkFk lEidZ ls cpsaA 

 lapkj lk/kuksa }kjk LFkkuh; ekSle dh tkudkjh ysrs jgsaA 

 fctyh ds [kEHkksa@VwVs rkjksa ls nwj jgsa o bldh tkudkjh fctyh dk;kZy; vFkok 

iqfyl dks “kh?kz nsaA 

  ?kj ds vUnj gh lqjf{kr jgsaA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

taxy dh vkx 

 Tkaxyksa esa xehZ ds ekSle ds nkSjku lw[ks dwM+s dks ,d= u gksus nsaA 

 vkx ds pkjksa vksj [kqnkbZ ;k ikuh }kjk ?ksjk cukus dk iz;kl djsaA 

 ;Fkk”kh?kz vfXu”keu dfeZ;ksa dks cqyk,saA 

 vius ifjokj o vklikl ds yksxksa dks vkx ls gksus okys uqdlkuksa dh tkudkjh 

nsaA 

 taxy esa vpkud vkx ls Mjsa ugha] /kS;Z j[ksa] rFkk lcdks /kS;Z ls dk;Z djus dks 

dgsaA 

 lqyxrh gqbZ flxjsV] chM+h bR;kfn taxy esa uk QsadsA 

 vkx ds nkSjku taxy esa izos”k u djsaA 

 taxy ;k vklikl fidfud ds nkSjku Hkkstu cukus ds i”pkr vkx dks iw.kZ:Ik 
ls cq>k nsaA 

 IykfLVd dh ckrysa] iksfyFkhu bR;kfn taxyksa esa u QSdsa] ;s lkekxzh Hkh taxyksa dh   
vkx dks c<+kus esa bZ/ku dk dk;Z djrh gSA 

  



 

egkekjh 

 LoPN ikuh vkSj Hkkstu dh O;oLFkk ,d= dj j[ksaA 

 le;&le; ij fu;fer :Ik ls vius MkWDVj }kjk funsZf”kr nokvksa dh tkap djsaA 

 lkekU; nok,sa tSls& nnZ fuokjd] isV mipkj] [kk¡lh vkSj lnhZ dh nok] foVkfeu 

bR;kfn dk HkaMkj.k lqjf{kr j[ksaA 

 chekj O;fDr;ksa ds fudV lEidZ ls cpsaA tc vki chekj gksa rks nwljksa dks chekjh 

ls cpkus ds fy, muls viuh nwjh cuk, j[ksaaA 

 tc vki chekj gksa rks dke ds LFkku ij uk tk;sa] ?kj ij gh jgsaA 

 [kkalus ;k Nhdus ds nkSjku viuk eq¡g vkSj ukd diM+s ls <d dj j[ksaA 

 vius “kjhj ds vaxksa dks ckgjh laØe.k ls cpk;saA 

 vius vkl&ikl lQkbZ cuk, j[ksaA 

 vius vkl&ikl ikuh tek uk gksus nsa] blesa ePNj o vU; izdkj ds dhVk.kq 

mRiUu gks ldrs gSaA 
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